
 

 

 

പ ൊതുജനങ്ങൾക്ക് വേണ്ടി വ ൊേിഡ് േൊ ്്സിവനഷപന സംബന്ധിച്ചു 

ഇന്ത്യൻ വ ൊവേജ് ഓഫ്  ൊർഡിവ ൊേജി വ രേ ഘട ത്തിന്പെ പ് സ്തൊേന 
 

1, ഇന്ത്യയിൽ ഇപ്പോൾ നിലവിലുള്ള പ് ോവിഡ് വോ ്്സിനു ൾ പ് ോവിഡ് 19 

മൂലമുള്ള അസുഖത്തിനറ്െ ഗുരുതരോവസ്ഥയുും മരണവുും ഒഴിവോക്കോൻ 

ഫലപ്രദമോണ്. എല്ലോ ഹൃപ്പ്ദോഗി ളുും എപ്തയുും റരറെന്നു ലഭ്യമോയ വോ ്്സിനു ൾ 

എടുപ്ക്കണ്ടതോണ്. വോ ്്സിൻ എടുക്കുന്നത ് മൂലമുണ്ടോ ുന്ന രോര്ശ്വഫലങ്ങളോയ 

രക്തും  െരിടിക്കൽ, ഹൃദയറത്ത ബോധിക്കുന്ന നീര്ശറക്കെു തുടങ്ങിയവ 

അതയരൂര്ശവമോയി മോപ്തും സുംഭ്വിക്കുന്നതോണ്.  
 

2, വോ ്്സിനു ൾ തമ്മിലുള്ള ഇടപ്വള ഓപ്രോ വോ ്്സിനുും വയതയസ്തമോണ്. 

നിലവിൽ പ് ോവിഷിൽഡ് വോ ്്സിന ് 12 ആഴ്ചയുും പ് ോവോക്സിനു 4 ആഴ്ചയുമോണ് 

ഒന്നുും രണ്ടുും പ്ഡോസു ൾ എടുക്കുന്നത്  തമ്മിലുള്ള ഏറ്റവുും  ുെഞ്ഞ ഇടപ്വള.  
 

3, വോ ്്സിനറ്െ രണ്ടോും പ്ഡോസ് എടുത്തു  ഴിഞ്ഞതിനു 2 - 3 ആഴ്ച ൾ  ഴിഞ്ഞു 

മോപ്തപ്മ ്രീരത്തിന് പ്രോഗപ്രതിപ്രോധ പ്്ഷി ലഭ്ിക്കു യുള്ളു ആയതിനോൽ 

പ് ോവിഡിറനതിറരയുള്ള എല്ലോ പ്രതിപ്രോധ മോര്ശഗങ്ങളുും ഒന്നോും പ്ഡോസിന ്

പ്്ഷവുും തുടപ്രണ്ടതോണ്.  
 

4, രുതിയ ജനിത വയതിയോനും വന്ന വവെസു ൾറക്കതിറര ഇപ്പോഴുള്ള 

വോ ്്സിനു ളുറട ഫലപ്രോപ്തി ഉെപോക്കുന്നതുവറര സോമൂഹി  അ ലവുും വ  

 ഴു ലുും മോസ്ക ്ഉരപ്യോഗവുും രണ്ടോും പ്ഡോസിന് പ്്ഷവുും തുടരണും. 
 

5, റമോത്തും ജനസുംഖയയുറട 60 -70 % ആൾക്കോര്ശറക്ക ിലുും വോക്സിൻ  ിെിയോൽ 

മോപ്തപ്മ നമുക്കു ഈ പ് ോവിഡ് മഹോമോരിറയ ഇല്ലോതോക്കോൻ  ഴിയൂ. 

വോ ്്സിപ്നഷനറ്െ ഒരു പ്രധോന ഉപ്േ്യും സോമൂഹി  പ്രതിപ്രോധപ്്ഷി 

ഉണ്ടോക്കു  എന്നതോണ.്  
 

6, വോര്ശറഫെിൻ പ്രോലുള്ള രക്തും  െരിടിക്കോതിരിക്കോനുള്ള മരുന്ന്  ഴിക്കുന്നവര്ശ 

ഐ. എൻ. ആര്ശ 3 ൽ തോറഴ ആറണ ിൽ വോ ്്സിൻ എടുക്കുന്നതിനു തടസമില്ല. 

 ുത്തിറവപിന് പ്്ഷും രണ്ടു മിനിറ്റു വോ ്്സിൻ എടുത്ത ഭ്ോഗും അമര്ശത്തി 

രിടിക്കു .  
 

7, സോബിഗോപ്ടോൻ, െിവപ്െോ സ്ബോൻ, അരിക്സബോൻ തുടങ്ങിയ മരുന്ന് 

 ഴിക്കുന്നവര്ശ ഒരു പ്ഡോസ് മരുന്നു വോ ്്സിൻ എടുക്കുന്നതിനറ്െ തപ്ല ദിവസും 

ഒഴിവോക്കു .  ുത്തിറവപ് എടുത്തതിനു പ്്ഷും  ുത്തിയ സ്ഥലത്തു  രണ്ടു മിനിറ്റ ്

അമര്ശത്തി രിടിക്കു .  
 

8, ആസ്പിരിൻ,  ്പ്ളോരിപ്ഡോപ്ഗൽ, ടിക്കപ്പ്ഗോപ്ലോര്ശ എന്നീ മരുന്നു ൾ  ഴിക്കുന്നവര്ശ 

അത് തുടര്ശന്ന് റ ോണ്്ടതറന്ന ഈ  ുത്തിറവപ് എടുക്കോവുന്നതോണ്.  

9, വോ ്്സിപ്നോടുള്ള അലര്ശജി ഒഴിച്ചോൽ ഒരു ഹൃപ്പ്ദോഗിക്കുും പ് ോവിഡ് വോ ്്സിൻ 

എടുക്കുന്നതിനു വിലക്കില്ല. 
 

10, പ് ോവിഡ് ഗര്ശഭ്ിണി ളിൽ മോര മോവോറമന്നതിനോൽ എല്ലോ ഗര്ശഭ്ിണി ളുും 

പ് ോവിഡ് വോ ്്സിൻ എപ്തയുും പ്വഗും സവീ രിപ്ക്കണ്ടതോണ്. 


